Zlepsit koordinaci

pohybu

Ziskat rychlost,
trénovat
vytrvalost

Nabrat silu

Zlepsit
CVICENI PRO DETI pohyblivost a

KAZDE UTERY V 15:30 V Z§ rozsah pohybu

JESENICE (zAGIiNAME OD 1.10.2018,
UZAVERKA PRIHLASEK 26.9.2018).

AKADEMIE POHYBU Ziskat kladny

vztah ke sportu

Cvic¢eni povede Petr Marousek, zkuSeny fyzioterapeut,
specialista télovychovného lékarstvi s vice nez 15 letou praxi.

Pro déti 3.-5. tiid nabizime krouzek, jehoZ cilem je prohlubovat
pohybovou dovednost na zakladech zdravotni TV s dirazem na kvalitni

sychomotoricky vyvoj jedince. . _—
Pey oricky vyvo) jedinee MiSTO KONANi:
Pro koho je cviéeni urcéené?

ZS JESENICE
» Déti sportujici bez omezeni. K Rybniku 800
» Déti s rliznymi oslabenimi a to napt. skoliozy, vadné drzeni téla, 059 42 Jesenice
plochonozi, dechové obtize.
> ADHD/LMD. , y .
» Ne zrovna pohybové nadani jedinci. CENA: 1 89 0 K¢/16 lek’a
(platba predem na celé

V nasem hravém cvi¢eni dbame co moZna nejindividualnéjSimu p¥istupu pololeti)
k jedinci, ale zaroven podporujeme tymovou praci. V hodinach je
pouzivano mnoho zajimavych pomiicek k podpote vyse uvedenych cilti. PRIHLASKY:
Napt. overbally, velké mice, bosu, posilovaci gumy, valce a spoustu
dalSich. satema@satema.cz
Maximalni pocet ve skupiné: 20 déti. #SENIce Telefon: +420 721 820 646

x

Webova adresa:

o Stk

Délka lekee: 60 minut. &t

skola alternativni terapie www.satema.cz
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