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Vyucovaci predmeét: Prvouka (Pr) 2 B0
4 <
<& S C
i EN)
| e Prirezova | Mezipfedmét. — - . z Obdobi | Metodicka | Rozsah vyZadovaného | Névrhy uéiva pro
Rocnik | Predmét . P Skolni vystupy Ucivo (pojmy) Poznamka - ) y " y . P
témata vazby spinéni | poznamka uciva nadané Zaky
1 Pr osvi1 o Te, Tv Orientuje se ve $kole a jejim okoli (v okoli svého orientace v prostoru I
(zapamatovani) domova).

1 Pr EV 1 (krajina) Te Tv szorUJe, co se méni v okoli sl_(oly a domova.Zna mistni krajina c

pojem ochrana prirody, ekologie.
1 Pr Gj, T8 Pijelnl:IJeV!']erhZ'SI pribuzné cleny rodiny, uvede rodina "

povolani pfibuznych
1 Pr i M OrJeptu;e se v Case,vyjmenuje jednotlivé dny v tydnu, as c

meésice a ro¢ni obdobi.
1 Pr Cj,M Zna zvyky a obyceje. Casova osa C

EV1 A Pozoruje a popise viditelné promény v pfirodé v - . ix . L

1 Pr (ekosystémy) Gj, T¢& jednotlivych rognich obdobich. priroda na jare, v Iété, na podzim, v zimé C
1 Pr Te Roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich |[rostliny, zZivo¢ichové, houby; zvifata c

znaku. domaci, volné Zijici; nazvy mladat
1 Pr EV 2 (vyZiva) Te V}Itvarl si zdravé stravovaci navyky na zékladé 2dravé stravovaci névyky c

napodoby.
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zéakladni hygienicka pravidla, intimni

1 Pr OSV 2 (t8lo) Tv Uplatfiuje zakladni hygienické a reZimové navyky. hygiena, péce o zevnéjSek; zdravy denni c
rezim - prace, odpocinek, pohyb,
stravovani, spanek

1 Pr OSV,3 - R.eagl'u’e afjekvgtne pa pokyny dospélych pfi nacvik modelovych situaci C

(sebeovladani) mimoradnych situacich.
osvs Uplatfiuje zakladni pravidla platna pro chodce v signaly semaforu, pfechod pro chodce,
1 Pr . T¢E, Tv patnuy P P P prechazeni vozovky mimo prechod, chiize C
(komunikace) silniénim provozu. . . -

po chodniku, chiize po silnici

1 Pr Cj, T¢ PopiSe (slovem s kresbou) lidskou postavu. hlava,vk_rk’, trup, ruka, noha, oblicej (oci, 1.
nos, usi, Usta, vlasy)

2 Pr VDO CjM PopiSe Skolni budovu a pravidla chovani v ni. jednotlivé mistnosti Skoly, pravidla chovani I

. Bezpecné se pohybuje na vefejnych komunikacich. Zna |vybrané dopravni znacky, semafor,
2 Pr VDO TE . . . " o . I
zakladni pravidla pro chodce a cyklisty. chovani na pfechodu pro chodce
2 Pr BV 1 (kulturni & Popige mistni krajinu. kulturni krajina V.
krajina)

2 Pr EV 4 (obec) Zna vyznamna mista v obci a jejim okoli. posta, méstsky urad, Skolni budovy C

2 Pr Cj, Hv, T¢ Prifadi vyznamné svatky k urcitym ro¢nim obdobim. vyznamné svatky C

2 pr Te Vyjr'r’1enUJe Jt’adnothve mésice a urci typické znaky pro KalendaF pirody c

dané obdobi.

2 Pr M Orientuje se na ¢asové ose den, tyden, mésic a rok. ?asova os“av(denr, tyfie.n,l rTle§|c, rok),qrm C

¢as na rucickovych i digitalnich hodinach
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2 Pr OSV 7 (vztahy) T¢ Pojmenuje nejblizsi i rozsitené ¢leny rodiny. rodina 1L
Pozoruje a popi$e viditelné zmény v pfirodé v . . . . .
2 Pr EV1 & jednotlivych ronich obdobich na nékolika rtiznych jaro, Iéto, podzim a zima u domu, na poli c
(ekosystém) e v lese, u vody; cilené pozorovani pfirody
stanovistich.
M Roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych a ovoce a zelenina - praktické poznavani,
2 Pr T¢ e . S v ix . C
uréujicich znakd, uvede priklady. tfidéni
rostliny a Zivocichové v lese, u vody, na
2 Pr Uvede piiklady vyskytu organisml ve znamé lokalité. poli, u domu a v domé (pokojové rostliny, C
domaci mazlicci)
2 Pr EV 2 (vyziva) Tv Uvede p !(Iadytzdraavych a nezdravych potravin a zdravé a nezdravé potraviny 1.1V,
stravovacich navyku.
osv4 UplatnUJev zakladnll h){g|§n|cke, rezmjlo’ve ajine J_— zdravy denni rezim; nacvik
2 Pr . Hv, Tv zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich o e A 1.1V,
(psychohygiena) P kompenzaénich a relaxacénich cviceni
znalosti o lidském téle.
hlava, krk, hrudnik, bficho, horni (dolni)
2 Pr Gj, T Urci a popiSe jednotlivé viditelné ¢asti lidského téla. konéetina, ruka, noha, loket, koleno, 1.1V,
oblicej
. L . . nebezpecné situace, Urazy, oSetfeni
2 Pr VyjmenVUJe zasady’bez’pecune’ho chovani tak, aby drobnych poranéni, pfivolani odborné V.
neohrozoval zdravi své a jinych. . .
prvni pomoci
V modelovych situacich se chova obezretné pfi setkani
osvs s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu o
2 Pr . e ST M wrn modelové situace C
(komunikace) nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné dité.
. . o . . bolest, nechut k jidlu, malatnost, zvraceni,
PopiSe projevy béznych nemoci, uvede zasady . lmr o xx £ . .
2 Pr PP prdjem, horecka; méreni télesné teploty; 1.1V,
zachézeni s léky. L 5o
lékarnicka - obsah, ulozeni
Orientuje se v obci a regionu. Bezpe¢né se pohybuje v nase obec. nas region. zakladni dopravni
3 Pr EV 4 (obec) Cj, T¢ dopravnim provozu pfi cesté do Skoly. Zna pravidla - ’g ! P I 1L
. . . - - znaceni, vybaveni kola
ucastnika dopravniho provozu jako chodec a cyklista.
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3 Pr T¢ Prifadi svétové strany vzhledem k poloze obce. svétové strany 111
3 Pr Ur¢i svétové strany na mapach i ve skute¢nosti. se'znamgnl s mapou, kompas, prirodni 1. 1.
uréovani, GPS
3 pr EV 3 (pamatky) ¢ Vyjaqu vlastnimi slovy poveésti vazici se k historii vlasti poznavani minulosti c
a regionu.
3 Pr Aj Vyjmenuje vyznamné statni svatky. statni svatky C
osvs . VyjadFi svij vlastni ndzor a porovna jej s nazory Lo . .
3 Pr (komunikace) Cj druhych, vlastni nazory, nazory druhych C
VDO 1 Vyjmenuje své povinnosti a prava a zduvodni jejich
3 Pr (demokratické Y ! p P 1¢) povinnosti a prava C
vyznam.
vztahy)
3 Pr Respektuje prava druhych. komunika¢ni dovednosti C
3 Pr Te Vy{m?nUJe ruzr]a lpovolam a vysvétli prospéSnost povoldni 0L v
kazdého povolani.
3 Pr A Uvede piiklady blizkych ptibuzenskych vztahl v rodiné. |rodina 1L
MKV 1 Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
3 Pr (individualni Jevie P v tolerance c
s B spoluzaku.
zvlastnosti)
3 Pr Aj Vyjmenuje dulezita telefonni &isla. dulezita telefonni Sisla, osvoji si zasady Lo,
komunikace s operatory tisfiovych linek
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" . Pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé |promény v pfirodé v jednotlivych roénich
3 Pr EV 1 (krajina) S v jednotlivych rocnich obdobich. obdobich ¢
Roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych uréujicich nezive gr|rodn|ny, zve prir odnln}/ : rgsthny
“ . o . . Ay kvetouci - nekvetouci, byliny - dfeviny -
3 Pr TE znak, uvede pfiklady vyskytu organismd ve znamé R A . . C
Jokalité stromy; zivocichové bezobratli - obratlovci
: (stavba téla modelovych Zivocicht); houby
3 Pr Provédi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek. |1 ioon tatek, zmény skupenstvi, horeni; . V.
vlastnosti latek, jejich popis a porovnavani
. voda, vzduch; sloZeni, vyskyt, vlastnosti,
3 Pr BV ziﬁsgfakay Urci spole¢né a rozdilné vlastnosti vybranych latek. formy vody, obéh vody v pfirodé, proudéni 1.1V,
vzduchu, vyznam pro Zivot organismu
Uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné denni rezim, pitny rezim, zdrava strava,
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich |ochrana pfed urazy, bezpe¢né chovani v
3 Pr Tv e x L . P L o . C
znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a |rizikovém prostfedi, chovani v dopravnim
¢innostmi vztah ke zdravi. provozu v roli chodce a cyklisty
N Zmeéfi zakladni velic¢iny pomoci jednoduchych nastroju a|délka, hmotnost, ¢as, teplota, objem (v
3 Pr M, T¢ oo ‘o ) . 1. IV,
pristroju. litrech, decilitrech)
PopiSe zakladni ¢asti lidského téla, uvede nékteré mozek. srdce. plice. aludek. stfeva
3 Pr Aj, Cj, T&, Tv |nazvy organt a organovych soustav, uvede priklady L » plice, P ’ 111
. % . ledviny; smysly, smyslové organy
jejich ulozeni.
3 Pr osv4 Tv Pfedvede oSetfeni nékterych zranéni rvni pomoc \%
(psychohygiena) T . p P ’
3 Pr Vybere spravny obsah Iékarnicky. |ékarnicka V.
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