ZAKLADNI SKOLA A ZAKLADNI UMELECKA
SKOLA JESENICE, prispévkova organizace

K Rybniku 800, Jesenice, PSC 252 42; tel.: 241 004 200;
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DODATEK 5

Skolni vzdélavaci program

pro zakladni vzdélavani

Skola pro Zivot


mailto:skola@zsamsjesenice.cz
http://www.jesenickaskola.cz/

Dodatek &. 5 ke Skolnimu vzdélavacimu programu platny od 1. 9. 2021

V ramci kapitoly 5. 20 - Charakteristika vyucovaciho predmétu a ucebni osnovy — Télesna
vychova, dochazi k presunu vystupu tykajiciho se plavani. Vystup bude pfesunut z 1. do 3. ro¢niku.
Tato zména je platna od 1. 9. 2021.

Obsahové, Casové, organizani vymezeni a vychovné a vzdelavaci strategie zlstavaji beze
zmeén.

Presunuty vystup je ve 3. ro¢niku vyznacen barevne.

Odavodnéni zmény:

Ke zmén¢ dochazi na zakladé nového pojeti Skoly v ptirod¢ ve 3. ro¢niku, kdy soucasti skoly
v piirod¢ bude i plavecky vycvik. V piipadé, Ze by se ve 3. ro¢niku na tuto Skolu v pfirodé nejelo, bude
vystup posunut do vyssiho ro¢niku (4., nebo 5. — v podobé §koly v ptirodé s vycvikem, nebo klasicky

vycvik).



Vyucovaci predmét:

Télesna vychova (Tv)
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OSV 2 (moje

V souladu s individualnimi pfedpoklady zvlada

hod mickem, rychly béh na kratsi
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osvojovani a organizaci ¢innosti.
zakladni hygiena pfi télesné vychove a

Dodrzuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych aktivitach, pravidla

Tv Gj, Pr pohybovych ¢innostech i pfi ¢innostech v neznamém bezpecnosti pii télesné vychove, verbalni a
prostiedi. neverbalni komunikace, orientace v
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pohybové ¢innosti,zaklady atletiky.




Tv

Pr

Spolupracuje pii jednoduchych pohybovych ¢innostech a
soutézich, dodrzuje pravidla pohybovych ¢innosti
(hry,soutéze).

spoluprace ve hie

Tv

OSV 1 (cviceni
dovednosti)

Pr

Adaptuje se na vodni prosttedi, zvlada jeden plavecky
zpusob a zakladni plavecké dovednosti.

Tv

osVv 4
(relaxace)

Pr

Dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pii jednoduchych
urazech, pfipravi jednoduché soutéze v ptirodé.Zvlada
zaklady netradi¢nich sportt, uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu.

Tv

OSV 2 (moje
télo)

Pr

Pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
zplisobem zivota, samostatné se piipravi na pohybovou
¢innost.

Tv

Zvlada zaklady gymnastiky (napt.akrobacie, pieskok,
kruhy, hrazda).

Tv

Aj, Hv

Sladi jednoduché pohybové ¢innosti s hudbou a rytmem.

Tv

M, Pr

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innost,zaklady atletiky.

beéh, hod, skok, méfeni vykont




Tv

TV

[O1\VA]
(kooperace)

OSV 2 (moje
télo)

Aj, Pr

Reaguje na zakladni povely a pokyny pfi osvojovani a
organizaci herni a tymové pohybové ¢innosti, rozlisi
¢innosti hrace, rozhod¢iho, organizatora a divéka.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych
urazech, pfipravi jednoduché soutéze v ptirodé.Zvlada
zaklady netradi¢nich sportt, uplatiiuje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu.

Tv

osv4
(relaxace)

Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se
zdravym zplisobem zivota, uplatiiuje kondi¢né
zaméfenou ¢innost.

Tv

Zvlada zaklady gymnastiky (akrobacie, pieskok, hrazda,
kruhy).

Tv

Aj, Hv

Vyjadii rytmus pohybem, sladi jednoduchy pohyb s
hudbou.




Tv

Zvlada zaklady atletickych disciplin (béh, skok, hod).

rychly a vytrvalostni b¢h véetné nacviku
techniky, pripravna cviceni na Stafetovy
bch

Tv

OosVv 10
(zdokonalovani)

Zvlada zaklady sportovnich her, pouziva upravena

a divaka.

Tv

Dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pii jednoduchych
urazech, pfipravi jednoduché soutéze v ptirodé.Zvlada
zaklady netradi¢nich sportt, uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu.

Tv

OSV 2 (moje
télo)

Realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se
zdravym zptisobem zivota, uplatituje kondi¢né zaméfené
¢innosti.

Tv

Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie,
pieskok, hrazda, kruhy).

Tv

Aj, Hv

Vyjadii rytmus pohybem, sladi jednoduchy pohyb s
hudbou.




Zdokonaluje se v zakladech atletickych disciplin (b&h,

v skok, hod).
MKV 2 Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her, zorganizuje
Tv (empatie), OSV jednoduché soutéze, pouziva upravena pravidla
9 (kooperace) osvojovanych sportovnich her.
< R . . sportovni akce na urovni $koly, regionu,
Tv Samostatné vyhledava informace o sportovnich akcich. republiky, ME, MS
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pii jednoduchych
Tv OsV 2 (moje urazech, ptipravi jednoduché soutéze v ptirodé.Zvlada
télo) zaklady netradi¢nich sportt, uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
piirody, silni¢niho provozu.
Tv oSsv 4 Realizuje pravidelny pohybovy rezim, uplatituje
(relaxace) kondiéné zamétené Cinnosti.
Tv Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie,

preskok, hrazda, kruhy).




Tv

Sladi pohyb s hudbou, rytmus.

Tv

Zdokonaluje se v zakladech atletiky (b&hy, skoky, hody),
pouziva zakladni pravidla atletickych disciplin.

Tv

MKV 2 (fair
play)

Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her, zorganizuje
jednoduché soutéze, pouziva upravena pravidla
osvojovanych sportovnich her.

TV

osVv 9
(kooperace)

Dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pii jednoduchych
urazech, pfipravi jednoduché soutéze v ptirodé.Zvlada
zaklady netradi¢nich sportt, uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
piirody, silni¢niho provozu.

Tv

OSV 2 (vztahy),
osVv 4
(relaxace)

Uplatituje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né
zaméfenou ¢innosti.

Tv

Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie,
preskok, hrazda, kruhy).

Tv

Aj, Hv

Sladi pohyb s hudbou, rytmus.




Tv

Zdokonaluje se v zakladech atletiky (béh, skok, hod),
pouziva zakladni pravidla atletickych disciplin.

Tv

MKYV 2 (fair
play)

Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her, zorganizuje
jednoduché soutéze, pouziva upravena pravidla
osvojovanych sportovnich her.

Tv

EV 3 (ochrana
ptirody)

Zvlada dovednosti jizdy na lyzich, fidi se pravidly o
pohybu v zimni krajing.

Tv

OosVv 9
(kooperace)

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pii jednoduchych
urazech, pfipravi jednoduché soutéze v ptirod¢.Zvlada
zaklady netradi¢nich sportt, uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v mén¢ zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu.

TV

OSV 2 (vztahy)

Uplatiiyje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né
zamétenou ¢innosti.

Tv

Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie,
pieskok, hrazda, kruhy).

Tv

Aj, Hv

Sladi pohyb s hudbou,rytmus.




Tv

Zdokonaluje se v atletickych disciplinach (béh, skok,
hod), fidi se pravidly.

Tv

MKYV 2 (fair
play)

Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her, zorganizuje
jednoduché soutéze, pouziva upravena pravidla
osvojovanych sportovnich her.

Tv

MYV 6 (medialni
sdéleni), OSV 9
(kooperace)

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech, poskytne prvni pomoc pii jednoduchych
urazech, pfipravi jednoduché soutéze v ptirod¢.Zvlada
zaklady netradi¢nich sportt, uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v mén¢ zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu.

Tv

OSV 2 (vztahy)

Uplatituje pravidelny pohybovy rezim s kondi¢né
zaméfenou ¢innosti.

Tv

Zdokonaluje se v zakladech gymnastiky (akrobacie,
preskok, hrazda, kruhy).

Tv

Aj, Hv

Sladi pohyb s hudbou,nacvi¢i tane¢ni vystoupeni na
zavérecny ples.

Tv

Zdokonaluje se v atletickych disciplinach (b¢h, skok,
hod), tidi se pravidly.




Zdokonaluje se v zakladech sportovnich her, zorganizuje

Tv M K\1a2 )(fa" F jednoduché soutéze, pouziva upravena pravidla
play osvojovanych sportovnich her.
Tv Pomaha pfi organizaci sportovnich soutézi a her. organizace Skolnich soutézi
Tv Toxs Zaznamena a zpracuje naméfena data o pohybovych zpracovani vysledkt soutézi, disciplin,

aktivitach.

prezentace




