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1. UvoD
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ZASTUPCE REDITELE PRO 1. STUPEN ZS
Mgr. Olga Melicharkova
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Mgr. Sarka Pajacova
725 612 616, sarka.pajacova@jesenickaskola.cz
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Mgr. Eva Hoferkova
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Mgr. Markéta Zemanova
606 030 345, marketa.zemanova@jesenickaskola.cz

VYCHOVNY PORADCE PRO II. STUPEN (+ VOLBA POVOLANI A ADMINISTRATIVA K PRIJIMACIMU RIZENI NA STREDNI SKOLY).
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VYCHOVNY PORADCE PRO I. STUPEN
Ing. Jana Smutna
724 365 121, 241 004 212, jana.smutna@jesenickaskola.cz

I v letoSnim Skolnim roce zlistava zakladnim principem preventivniho programu na nasi Skole vychova a
vzdélavani zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, jejich osobnostni a emocné socidlni rozvoj a komunikacni
dovednosti. Program je zalozen na pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru Skoly, spolupraci se zdkonnymi zastupci a také externimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci.
Preventivni program v této podobé je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se neda povazovat za
ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfindsi nové podnéty a napady, na zakladé zkuSenosti
hledame efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

Preventivni program vychazi z Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027 a metodickych pokynt k prevenci rizikového chovani. Cilem preventivniho programu je ve
spolupraci s rodici formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v
dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat
se svym volnym casem a zvladat zdkladni socidlni dovednosti.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt je vychova k pfedchazeni a minimalizaci
rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji
psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v
nasledujicich oblastech s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech nebo co nejvice omezit
Skody ptisobené jejich vyskytem mezi zaky.

a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie,
b) zaskolactvi,


mailto:olga.melicharkova@jesenickaskola.cz
mailto:sarka.pajacova@jesenickaskola.cz
mailto:eliska.kubu@jesenickaskola.cz
mailto:jana.smutna@jesenickaskola.cz

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
e) spektrum poruch pfijmu potravy,
f) negativni plisobeni sekt,
g) sexualni rizikové chovani.
Soudasti tymu SPP (8kolniho poradenského pracovisté) je metodik prevence, vychovné poradkyné pro I. A IL

stupen, skolni psycholozka, specidlni pedagog a zastupce vedeni. Clenové tohoto tymu se pravidelné setkavaji
a spolupracuji pfi zajistovani péce o zaky v jednotlivych oblastech.



2. CILE PRIMARNI PREVENCE

PEDAGOGOVE

* posileni tlohy uciteli v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, véasna diagnostika a intervence pfi
riziku vzniku socialnépatologickych jevii a kooperace s odborniky pii jejich feSeni; zejména spoluprace s
tfidnimi uciteli, Skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni

* vénovani pozornosti problematickym skupinam zaki nebo jednotlivctim, odhalovani projevii asocialniho
chovani mezi zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany

* v ramci prevence koufeni vytvoreni dostatecné informovanosti o negativnim dopadu

* sledovat casto opakujici se kratkodobé absence zakti — prevence zaskolactvi; spoluprace s rodic¢i zakt s
tendencemi vyhybat se Skolni dochéazce

* sebevzdélavani uciteltt v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému zivotnimu stylu

* shromazdovani a zpfistupriovani materialt pro pedagogicky sbor

* nové prichozim vyucujicim nabidnout vsestrannou kolegialni pomoc

RODICE

* seznameni rodi¢t se Skolnim faddem v ramci tfidnich schtizek prostfednictvim tfidnich ucitela

* informovat rodice priibézné o ¢innosti skoly, akcich, dat jim moZnost zpétné vazby a prostor pro vyjadieni
nazoru, potieb

¢ prohlubovat spolupraci s rodiéi v oblasti rizikového chovani Zakii, informovat o zvysené rizikovych si-
tuacich v zivoté ve skole, poskytovat kvalitné sluzby skolniho poradenského pracovisté

ZAcI

¢ vychovak odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojt a zptisobti chovani

e zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu, ra-
sismu, nasili, komeréniho sexudlniho zneuzivani, netolismu, gamblingu, negativni ptisobeni sekt

¢ aktivity zaméfené na rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty

¢ dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie a bulimie)

¢ akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a xenofobie

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech organizovanim vylett, exkurzi, SVP, lyzaiského
vycvikového kurzu atd.

TYDEN SPORTU

Jedna se o adaptacni kurz orientovany na tymovou spolupraci a vzajemné poznavani. Akce se spolecné se zaky
Ucastni i ucitelé, ktefi se aktivné zacleni do tymové spoluprace. Jezdi se na pét dni v rdmci druhého stupné
(Cerven 2023). Cilem aktivity je zlepsit vzajemnou komunikaci zakti a uciteld a posileni koheze v tfidnim
kolektivu. Dtiraz je téz kladen na spolupraci zakt z rtiznych tfid a ro¢nikt, coz vede ke zlepSeni klimatu Skoly.

ZAKOVSKY PARLAMENT

Spolupracuji zde navzajem zaci z nizsich i vyssich tfid (3.-9. ro¢nik) pfi vzdjemné komunikaci, feSeni problémi
a planovani skolnich akci. SnaZzi se pracovat na tom, aby ve Skole byla dobra, ptatelska a pracovni atmosféra.
Dtilezitd je spoluprace mezi zaky, uciteli i ostatnim personalem. Organizuje rtizné akce a pravidelné zastituje
charitativni projekty napt. Fond Sidus a Cesky den proti rakoviné — tzv. Kvétinovy den, Den valeénych
veterand.

EXKURZNI A PROJEKTOVE DNY

Vychovné-vzdélavaci programy v rdmci tfidniho kolektivu s pfesahem do tématu dle konkrétniho zaméfeni.
Probihaji dva projektové dny (v budové skoly) a jeden exkurzni den (mimo budovu skoly).

Prevence socialnépatologickych jevi formou DIVADLA

Predstaveni Duhova pohddka pro 0.-1. rocnik, ktera déti motivuje ke zdravému zivotnimu stylu a k osvojent

pozitivniho socidlniho chovani, k ndcviku spravnych postojii a vzorcti jedndni mezi vrstevniky.

PREVENCE KRIMINALITY A PROTIDROGOVA PREVENCE



TEMATICKE BLOKY VE VYUCE (V RAMCI SVP), ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI
Prednaska na téma prevence kriminality a protidrogova prevenci realizovanou Policii CR pro 7., 8. a 9. ro¢nik.
Cilem je zlepsit prevenci kriminality a protidrogovou prevenci.

Prednaska Bezpecnost v dopraveé — pro 1. stupen

Déle spolupréace s organizaci ETICKE DILNY, ktera zajistuje certifikované programy vseobecné primarni
prevence v jednotlivych tfidach, obzvlasté v 6. ro¢niku, kdy zaci pfechdazeji z prvniho stupné na druhy — Zaci se
spolecné s tfidnim ucitelem a lektorem programu zaméfi na vztahové dovednosti (empatie, vyjadifovani emoci,
komunikace, respektovani odlisnosti, odolnost viici socidlnim tlaktim, odpusténi, uméni fici NE), dale na
prevenci rizikového chovani - jako je Sikana, kybersikana, zavislosti, sebeposkozovani, rizikové sexudlni
chovani, poruchy pifjmu potravy, netolismus, rozvoj osobnosti a charakteru - kde Zaci pracuji na
dovednostech, jako jsou odvaha, sebeprijeti, rozhodovani, zodpovédnost, konstruktivni feSeni problémd,
kritické mysleni, sebereflexe. Ddle jsou preferovany tiidy, které pottebuji tzv. restart tfidniho kolektivu a tzv.
,nahodit spravnym smérem”.

ODBORNE PREDNASKY OD SPOLECNOSTI MP EDUCATION, s.t.0.
Prvni stupen si projde tematickym blokem s témito tématy:

podpora individuality a zdravého sebevédomi zakd

rodina, kamaradi, lidi kolem nas, svét, ve kterém Zijeme

priroda a ochrana zivotniho prostredi

¢im se lisi lidé kolem nas (vzhled, povaha)

emoce, zvladani negativnich emoci (hnév, zavist...)

$kadleni nebo $ikana - prevence socidlnépatologickych jevl

(Sikana, agresivita, extrémismus)

e také probereme s détmi rizika internetu, socialnich siti s ohledem a vlivem na jejich zdravi.

e Pro 2. stupen jsou pripraveny interaktivni pfednasky od spolecnosti MP Education, s.r.o., jako jsou Jsi
on-line I1., Cas promén, Na startu muZznosti II, Pohled do zrcadla aneb Jak se vidim ]A, dale Co je stres
a jak na né&j reagujeme (rdizné stresové spoustéle - nelspéch, nespokojenost se svym télem, $kola
(zkougky), dlsledky (signaly) stresu - zlozvyky, nespavost, sebepogkozovani

e ménici se vztahy mezi vrstevniky, rodinné problémy a jejich dlsledky:
zlozvyky, nespavost, sebeposkozovani

e jak se s nim vyporadat, jak uvolnit napéti a vztek

e Rizikové faktory v obdobi dospivani a jejich vliv na reprodukéni zdravi — nastrahy dospivani (cigarety,

alkohol, drogy apod.)

Poruchy pfijmu potravy apod.

TRESTNI ODPOVEDNOST
Odborna prednaska oddéleni socidlni prevence Méstského titadu Cernosice pro zaky 8. a 9. rocnikdl zaméfena
na problematiku rtiznych forem zaskolactvi, experimentovani s navykovymi latkami a protipravni jednani.

MONITORING SITUACE VE TRIDE TRIDNIMI UCITELI



3. AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE

Ttidni ucitelé maji nezastupitelny vyznam, pfedevsim jako pozorovatelé, ktefi monitoruji rizikové chovani
jedincti ve své tiidé, dale pfi realizaci preventivnich programi a jejich evaluaci, v neposledni fad€ jsou garanti
kvalit osobnostné socialnich aktivit, které zafazuji do svych hodin. Od 0. az po 9. ro¢nik kazdy tfidni ucitel
monitoruje klima své tfidy a momentalni atmosféru tfidniho kolektivu, pfipadné fesi néjakou problémovou
situaci dle svého uvazeni v ramci svého rozvrhu. Dale min. 1x mésicné jako t¥idni ucitelé sdili se svymi zaky
nasledujici témata:

ZARI - spoleéné nastavena pravidla dobrého souZiti ve tidé, sezndmeni 24kt se Skolnim fadem

f{iJEN - zaskolactvi, pravidla omlouvani absence, aktivity na ,,tmeling" tfidniho kolektivu

LISTOPAD - sikana/projevy agrese - co znamena Sikana, jak se ji da branit, jak se ji da pfedchazet

PROSINEC - nebezpeci rasismu - popt. podpofit zaky jinych narodnosti - seznamit ostatni s jejich kulturou,
zvyky, jazykem, tradicemi apod.

LEDEN - kybersikana, nebezpeci socidlnich siti (fb, ig, TikTok), zavislost na modernich technologiich
UNOR - zdravy Zivotni styl/volnocasové aktivity, nebezpeci ndvykovych latek, zavislostni chovéani
BREZEN - extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé - jak se chovat bezpecné v dopravé
DUBEN - zdklady prvni pomoci

KVETEN - 8. a 9. ro¢nik - sexualni rizikové chovéani; ostatni ro¢niky - aktivity na , tmeling" tfidniho kolektivu
¢i néjaké téma dle uvazeni tfidniho ucitele

CERVEN - zhodnoceni $kolniho roku a bezpe¢né chovani o prazdninach



TEMATICKE BLOKY VE VYUCE (V RAMcI SVP), ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVAN(

Rocnik predmét [Téma poznamka
véechny zvlada sebeobsluhu, uplatiiuje zdkladni kulturné hygienické
0. predméty zdravotné preventivni navyky, zvlada jednoduchou
obsluhu a pracovni tikony
0. vsechny |4 7akladni povédomi o zdravi a bezpedi
predméty
0. veechny |4 zdravé sebevédomi a sebeuplatnéni
predméty
0. vsechny kontroluje své chovani (sebeovladéni) a pFizpiisobi se
predméty
0. veechny lsehepojeti, city, viile
predmeéty
0. vsechny o iabilita
predméty
0. vsechny respektuje a dodrZuje spolecenska pravidla a navyky
predméty
1. prvouka o , L , L
vytvari si zdravé stravovaci navyky na zakladé napodoby
prvouka (uplatiiuje zakladni hygienické a rezimové navyky
1.
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotradnych
situacich. Nacvik modelovych situaci
1. prvouka
prvouka uplatnuje zakladni pravidla platna pro chodce v silni¢nim
, provozu

pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
L v zpusobem zivota, uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla a
zékladni polohy pfi cviceni

uvede piiklady zdravych a nezdravych potravin a stra-

2. prvouka , ; -
vovacich navyku

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
2. prvouka |preventivni ndvyky s vyuzitim elementdrnich znalosti o
lidském téle

v modelovych situacich se chova obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemnd; v pfipadé potifeby pozadda o pomoc pro sebe i
pro jiné dité

2. prvouka

provadi pravidelnou pohybovou ¢innost, kterou spojuje se
] TV zdravym zptisobem zivota, uplatiiuje spravné zptisoby
drzeni téla pfi riznych ¢innostech, zaujima spravné
zédkladni polohy

3. prvouka L D1 , oy vl
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakii.

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementdrnich znalosti o
lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

3. prvouka

3. prvouka |pfedvede oSetfeni nékterych zranéni




pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym

v zptisobem Zivota, samostatné se pripravi na pohybovou
Cinnost
, , , , . . [tvorba plakatu
AJ zepta se a odpovi na otazku o zdravotnim stavu, pojmenuje| bropaguiiciho zdravy
bézné nemoci, zada kladné a zaporné prikazy tykajici se Fivotni styl
1éCby, Cte jednoduchy text na téma zdravého zZivotniho stylu
TC poskytne prvni pomoc pri irazu
v realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se zdravym
zplisobem zivota, uplatiiuje kondi¢né zaméfenou ¢innost
5 ucelné planu,]e svij Cas pro uceni, praci, z/abavvu, a f)dpocmek ydravy dennd reZim,
PR podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky iidelnicek
jinych osob
uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
PR podporou zdravi a jeho preventivni ochranou, icelné hygiena, bézné nemoci,
zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v mo- predchazeni uraztim,
delovych situacich simulujicich mimoradné udalosti stres a jeho rizika
5 vysvétli, jak se ohleduplné chovat k druhému pohlavi a
PR definuje bezpeéné zptisoby sexudlniho chovani mezi chlapcispolecenska pravidla
a dévcaty v daném véku
PR vyjmenuje zasady poskytovani prvni pomoci, oSetfi drobna |pfiprava druzstev na
poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc Helpikiiv pohar
PR predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek cigarety, alkohol, drogy
vysvétli vyznam smysluplné straveného volného Casu,
VO rozlisi pozitivné a negativné straveny volny cas, sestavi sviij
vlastni vyvazeny rezim dne
ob]a}fm po'trebu’tolerance ve spolecnvc.)s’a, respektuje k}lllturm Etnické menginy Zijici v
VO zvlastnosti  ndrodnostnich mensin, wuvede pfiklady hadi republice
netolerantniho, rasistického chovani p
7 rozdéli obyvatelstvo svéta podle lidskych ras, narodu, ¥1dsl;e ras,}g nvarocg,l
jazykti, ndbozenstvi a typti sidel jazyy, nabozenstvl,
typy sidel
HV diskutuje o vztahu hudby a drog hudba a drogy
shrne faktory ovliviiujici pozitivné i negativné fyzické a
VO dusevni zdravi clovéka, na zakladé sebehodnoceni posoudi |zdravy zptisob Zivota,
své moznosti k dosazeni cilt a prekonani prekazek, sestavi péce o zdravi
jidelnicek zdravé vyzivy
rizika ohrozujici zdravi
VO zhodnoti vliv nedodrzovani zdsad zdravého zptisobu zivota a']e.]ll'ch I)r,ev;incei)
na vznik civiliza¢nich chorob cIvIizacni choroby,
infek¢ni choroby, AIDS,
stres
VO vysvétli pravidla bezpe¢ného chovani urazy devt‘l ajejich
pri¢iny, Sikana
VO popise zdkladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci
oddéli zdravy zptlisob zivota od nahrazkového, na zakladé |zdravy zptsob Zivota,
VO modelovych situaci navrhne vhodné feseni konfliktti mezi |Zivotni styl, koufeni,

lidmi, kriticky zhodnoti své chovani a jedndni a vhodné ho

alkoholismus, drogy,

koriguje

sebehodnoceni




should/shouldn't, slovni

doporuci ¢innosti spojené se zdravym zptisobem Zzivota z4soba — zdravi a
8. Aj zivotosprava, jidlo
bezpecnost pfi praci s elektrickymi spottebici, zakladni
8. E pravidla bezpetného zachazeni s elektrickymi zatfizenimi,
vyjmenuje zasady poskytovani prvni pomoci po zasahu
elektrického proudu

uvede zasady zodpovédného sexudlniho chovani ve vztahu
ke zdravi, etice a moralce, vyjmenuje druhy antikoncepce,

8. VO rozlisi druhy deviaci a patologickych jevii
negativni uc¢inky
I . . . .. ) koufeni, alkoholismu a
3 VO popise symptomy zavislosti, vyjmenuje druhy zavislosti, drog, zévislost na

uvede instituce a druhy lécby boditadi, mobilu a

socialnich siti

slovni zasoba - socialné

9. AJ Stanovi nebezpedi socidlné patologickych jevii A
patologické jevy
chemie pro clovéka
(léc¢iva, detergenty,

9 Ch Na konkrétnich piikladech vysvétli vliv riiznych latek na  |pesticidy, hnojiva),

zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka chemické latky jako
hrozba, navykové latky,
drogy
VOLNOCASOVE AKTIVITY

V budové skoly se kona velké mnozstvi krouzkd, které zaci mohou vyuzit ke smysluplnému naplnéni svého
volného ¢asu, coz slouzi jako prevence rizikového chovani.



4. SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Stale hledame nové cesty, jak navazat uzsi kontakt se zakonnymi zastupci, jak spolupracovat na feSeni
problémi zaku a podilet se na chodu skoly.

Rodice jsou o déni ve skole informovani piredevsim témito zptisoby:

e tfidni schiizky

¢ konzultace ve tfech

* den otevienych dveri

* internetové stranky skoly
* online systém Bakalafi

Dale jsou rodice zvani a zapojovani do akci skoly jako jsou predvanoéni trhy, ECO Fashion Show, pasovani
zaku 1. roé., zavérecné rozlouceni zaku 9. roéniku a dalsi.



5. SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Cilem programu je vytvofit ve 8kole bezpetné respektujici a spolupracujici prostfedi. Sikana je jev, ktery
doprovazi spole¢nou vychovné-vzdélavaci ¢innost. MiZe se vyskytnout i na nasi skole. Chceme byt pfipraveni
a snazime se vytvaret prostfedi duvery, které vyskyt Sikany minimalizuje. Uzivame takové metody, pfistupy a
techniky, které vedou k v€éasnému objeveni vSech podob rozvijejici se Sikany. Tento Skolni program proti Sikané
je otevieny a lze jej doplnit o zkuSenosti zakt, rodi¢i a pracovnika Skoly. Dtlezitym predpokladem pro
fungovani programu je celoskolni pfistup (jednotnost a dtislednost).

NASE CiLE jsou:
1. snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence);

2. byt ve stfehu a odhalit pocinajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine;
3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani — kazdy pfipad vyZaduje specifické feSeni.

PREVENCE SIKANY

* Podporovat rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky;

* Vést zaky k sebedtivére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani;

* Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni povinnosti;

¢ Co nejvice omezit nudu pfi vyuce - Sikana, ¢asto vznika jako zdroj zabavy pro agresory;

e Udrzovat ovzdusi diivéry mezi zaky a pedagogy;

* V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat;

* Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipad€, Ze nejsem povéren dozorem;

¢ Informovat Zaky, ale i rodice, na koho se obratit pii problémech — tfidni ucitel, anonymni online
schranka dtivéry, psycholog, vychovny poradce, vedeni skoly, metodik prevence, linka déivéry;

* Snazit se mit prehled o vzdjemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Tfidni ucitel by mél znat zaliby svych
zakt, zajimat se o to, jak travi volny cas, a umét si s nimi o tom popovidat, maji-li zajem.

PREVENCE VE VYUCOVACICH HODINACH

TU sleduji vztahy ve tfid€, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zaky a na zlepSeni tfidniho klimatu.
Kazda tfida na zacatku Skolniho roku vypracuje sva , Tfidni pravidla" a fidi se jimi. Dilezita je pravidelna a
dutisledna kontrola ze strany vSech vyuéujicich. Zaci jsou poudeni o tom, co je a co neni ikana, na koho se maj
obratit, maji-li na Sikanu podezfeni (TU, VP, psycholog, metodik prevence, vedeni 7S, schranka dtvéry,
dozory). Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych pfedméti. Ucitelé se soustfeduji na
rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji
bezpecné prostiedi skoly (vyzvedavaji i dil¢i uspéchy slabsich zakd, ktefi se mohou stat teréem Sikany,
vyzvedavaji piiklady slusného chovéani a vzdjemné pomoci, motivuji ostatni, aby se takové chovani stalo
normou apod.).

PREVENCE MIMO VYUCOVANI

ZS provadi prevenci o prestavkach (dozory ve tiidach, na chodbach) a pii viech ¢innostech organizovanych
$kolou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, Skolni druZina). Z4ci i rodife maji moZnost vyuZivat anonymni
online schranku dtvéry (NNTB — nenech to byt), konzultace u vychovné poradkyné, psychologa skoly, formou
e-mailovych adres pracovnika skoly.

OCHRANNY REZIM

Ochranny reZim je zajistén a garantovéan $kolnim ¥adem. Skolni ¥4d stanovi pravidla chovani ve 8kole, zakazuje
nésili zaka vidi spoluzakiim a stanovi zptisob potrestani. Zaci jsou v dané oblasti poudeni tiidnimi uciteli.
Pedagogicti pracovnici provadéji ucinny dozor.



SPOLUPRACE s RODICI

Rodice jsou seznameni se zakladnimi dokumenty formou webovych stranek. Jakékoliv podezfeni na Sikanu
svého ditéte hlasi bud tfidnimu uditeli, vedeni Skoly, vychovné poradkyni, psycholozce, metodikovi prevence,
¢i kterémukoliv uciteli, kterému dtvéfuje. Kontakty jsou uvedeny na webovych strankach. Rodi¢iim jsou
umoznény pravidelné schiizky a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovniki ve Skole po
predchozi domluvé.

SPOLUPRACE s INSTITUCEMI
Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zvlasté PPP, SVP a Policii CR ¢i OSPOD (organ socialné-pravni
ochrany déti a mladeze) apod.

Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vsichni pracovnici skoly. Informace si mezi sebou pfedavaji na pe-
dagogickych radach i formou individualniho pohovoru. Dobra komunikace jednotlivych pracovnikd ZS a
vedeni ZS umozniuje pruzné reagovat v krizovych situacich.

Pfedavani informaci
1. pravidelné - na poradach
2. priibézné - kdokoli z pracovnikii ZS zaznamena jakékoli piiznaky nezdravych vztahti a nevhodného
chovani mezi Zaky, ihned to sdéli tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni, Skolnimu metodikovi prevence,
psycholozce nebo vedeni ZS
3. informace na webovych strankéch ZS - pro pracovniky ZS, zaky, rodice

ZS ma vytvoten Krizovy plan pro feseni sikany. Tento plan je pro viechny pracovniky ZS zavazny. Setfeni
Sikany vzdy provadi SPP s TU a vedenim gkoly.



6. KRIZOVY PLAN SKOLY

1. POSTUP TRIDNIHO UCITELE (VYSETRUJICI OSOBY), MA-LI PODEZRENI NA SIKANU,
KYBERSIKANU

A. Kroky pfi feSeni obycejné pocatecni Sikany — odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a
stanoveni formy Sikany

1) Rozhovor s informatory a obétmi — vytvoreni vnéjsiho obrazu Sikanovani
Dilezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.
2) Nalezeni vhodnych svedkt
Vybereme zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespornl neodmitaji, zaky, ktefi jsou nezavisli na
agresorech.
3) Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovor se svédky — nikdy ne konfrontace agresort a obéti!
Dtlezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli.
4) Ochrana obéti
5) Predbézna diagnoza a volba ze dvou typti rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)
Vyslechnout obét - citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a diivérnosti informaci. Tento pohovor musi
provadét osoba, které obét duvétuje.
b) rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
Nasleduje aZ po shromazdéni diikazi! SlouZzi k zastaveni agrese.
Upozornime je, Ze pfi jakémkoli ndznaku Sikanovani bude jejich potrestani pfisnéjsi, pripadné bude
nahlaseno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, miize to zmirnit kdzerska
opatfeni.
6) Realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni
b) metoda vnéjsiho natlaku
Svolani jednani o chovani ditéte (vedeni skoly, vychovny poradce, skolni metodik prevence, tfidni
ucitelé, pfipadné dalsi ucitelé, psycholog z PPP). To na zdkladé shromazdénych informaci posoudi,
zda se jedna o Sikanu a jaky je jeji stupen zdvaznosti, navrhne dalsi postup viic¢i obétem, agresortim i
tfidé jako celku. Potrestani agresort je individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se
jednalo o prvni pfipad, nebo recidivu.
7) Individualné pozvat k jednani rodice agresorti, seznamit se situaci, sdélit jim navrhovana opatfeni
(zdtiraznit moznost ndpravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na OSPOD a
Policii CR. V otézce trestt nepfistupovat na kompromisy.
8) Ttidni hodina:
a) efekt metody usmifeni
b) oznameni potrestani agresorti
9) Rozhovor s rodici obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opatfenich. Poprosit je o spolupraci.
10) Tridni schiizka informovat vSechny rodice o situaci ve tidé
11) Prace s celou tfidou
O zptisobu potrestani agresor(i informujeme celou tfidu. Je tfeba s touto tfidou nadéle pracovat,
rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. Miizeme se také obratit na odborniky - Stfedisko vychovné
péce, PPP...

B. Postup pfi pokrocilé Ssikané a nestandardni Sikané

1) Prekonani Soku pedagogického pracovnika (bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany) a bez-

prostfedni zachrana obéti.

2) Informovani vedeni skoly
Domluva ucitele, ktery odhalil sikanu, skolnitho metodika prevence, vychovného poradce a pfipadné
dalsich pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani (pferusit vyuku, zajistit
dohled ve tfidé, zamezit komunikaci mezi détmi).

Zabranéni domluvé agresorti na kfivé vypovédi — rozdé€lit agresory

3) Pokracujici pomoc a podpora obéti
V pripadé vaznéjsiho zranéni zajistime lékafskou pomoc, co nejdfive informujeme rodice, nema-li
obét vaznéjsi zranéni, poskytneme ji podptirnou péci (navodime pocit ochrany a bezpedi, je-li to



mozné, klademe otazky ke zmapovani vnéjsiho obrazuy).

4) NahlaSeni policii, event. podani trestniho ozndmeni

5) Vlastni vySetfovani
Vzdy pockat na vyjadfeni policie CR, domluvit se, kdo bude Setfit. Vychovny poradce a kolni
metodik prevence pfipadné zacne s vysSetfovanim Sikanovani podle krokt 1-8 pfi vySetfovani po-
¢atecni Sikany.

V pfipadé, Ze jde o pokrocilé stadium Sikany, je nutné obratit se na odborniky:
- vresortu skolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, sttedisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry
- v resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi lékari, détskymi psychology, psychiatry a za-
fizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné
terapie
- v resortu socidlni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence, s organy
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

6) Lécba:
Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

2. POSTUP PRI NALEZU ALKOHOLU V PROSTORACH SKOLY

1) V pfipadé, Ze pracovnik Skoly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

a) danou latku netestuje

b) ihned uvédomi vedeni Skoly

¢) nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly (pro moznost pouZiti jako diikazu)
d) zpracuje struény zaznam

2) Pokud pracovnik Skoly zadrzi alkohol u nékterého zdka, postupuje takto:

a) danou latku netestuje

b) o nélezu ihned uvédomi vedeni skoly

c) sepiSe zaznam, ktery bude obsahovat i vyjadieni zaka, ktery mél u sebe alkohol; zapis bude obsahovat
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka, u kterého byl nalezen (nebo ktery odevzdal) alkohol a také
podpis tohoto Zaka; v pfipadé odmitnuti podpisu uvedeme tuto skutecnost do zapisu; pfi tvorbé
zapisu je pritomen zastupce vedeni skoly; zapis ulozi metodik prevence

d) o nalezu alkoholu uvédomime zdkonného zastupce zaka; u opakovaného nalezu odbor socidlni péce

e) pokud mame podezieni, Ze latka obsahuje i jiné pfimési nez alkohol, pfedame latku privolanému
lékari

3. POSTUP PRI KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE

1) Pokud je zak pfistiZen v dobé vyuky ¢i pfi Skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je primdrné nutné mu v
dalsi konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat

2) Ucitel posoudi momentalni stav zdka

3) Pokud je zak ohroZen na zdravi ¢i Zivoté, pfivola lékafskou pomoc a poté sepiSe zaznam o udalosti

4) Pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepiSe ucitel se zdkem zdznam i s jeho vyjadfenim a oznami situaci
vedeni Skoly; zdznam uloZi metodik prevence

5) Pokud Zak neni schopen dalsi vyuky, je tfeba ozndmit vzniklou situaci zakonnému zastupci a vyzvat ho
k vyzvednuti Zaka ze Skoly; pokud je zdkonny zastupce nedostupny, oznami skola situaci odboru socialni
péce a vycka jeho pokyni (Skola mé pravo vyzadovat pomoc tohoto odboru)

6) Zakonnému zastupci Skola oznami informaci o konzumaci alkoholu jeho ditétem i v pfipadé, Ze je zak
schopen dalsi vyuky

7) Pfi opakovani této situace Skola oznami tuto skutecnost odboru socidlni péce

8) V pfipadé zajmu rodi¢i Skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalsich moznych postupech
vedoucich k odstranéni téchto nezadoucich jevii

9) Skola vyvodi z dané situace sankce dané skolnim fadem

10) Obdobny postup zvoli pedagog i v pfipadé pfichodu zaka do Skoly pod vlivem alkoholu (i nelze-li



prokazat, ze zak pouzil alkohol ve skole)

4. POSTUP PRI UZIVANI TABAKOVYCH VYROBKU VE SKOLE

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach skoly je koufeni zakazano - vyhlasky, skolni fad. Pokud je zak pfistizen v
prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani ¢i pfi akci pofadané skolou pfi konzumaci tabakovych
vyrobkt, budeme postupovat takto:

1) Odebereme zakovi tabakovy vyrobek a zajistime, aby v konzumaci nepokracoval

2) SepiSeme zdpis i s vyjadfenim Zzaka a ulozime u metodika prevence

3) Tiidni ucitel informuje zakonného zastupce

4) V zavaznych pripadech a pokud se dana situace opakuje, skola informuje odbor socialni péce (pravo
skoly vyzadovat zde pomoc)

5) Postup plati i v pfipadé vnéjsich prostor skoly a blizkého okoli skoly

6) Z konzumace tabakovych vyrobkd je tfeba vyvodit sankce dle Skolniho fadu

5. POSTUP PRI KONZUMACI OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK (OPL) VE SKOLE

Obecné plati zakaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na vék Zaka a prostfedi, kde
by k tomu dochazelo. Skolni fad stanovuje sankce za uZiti téchto latek ve Skole ¢i za pfichod pod jejich
vlivem.

Postup pfi pfistiZzeni Zaka pfi konzumaci, distribuci ¢i pfi navadéni k uzivani OPL:

1) Navykovou latku Zakovi odebereme a posoudime, jaké hrozi nebezpeci

2) V pripadé nutnosti volame lékarskou sluzbu prvni pomoci

3) Pokud akutni nebezpeci nehrozi, postupujeme podle Skolniho fadu, sepiSeme zdznam a vyrozu-
mime vedeni Skoly

4) Podle potieby skola vyzve zakonného zastupce k odvedeni Zaka ze Skoly

5) Pokud neni dostupny zdkonny zastupce, Skola informuje odbor socialni péce

6) Zakonnému zastupci skute¢nost oznamime i tehdy, je-li Zak schopen dalsi vyuky

7) Souéasné plnime oznamovaci povinnost organu socidlné-pravni ochrany déti, & policii CR

8) Dle zajmu rodica Skola poskytne dalsi odbornou pomoc ¢i informuje o moznostech feseni

9) Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu

10) Navadéni jinych Zaki k uzivani OPL je také protipravni jednani a bude postupovano obdobné

11) Podobny postup Skola zvoli i pfi pfichodu zdka pod vlivem OPL

12) Distribuce OPL je protipravni jednani a mtiZe byt klasifikovana jako trestny ¢in

13) Pfechovavani OPL je také protipravni jednani

14) Pokud ma Skola divodné podezfeni, Ze ve skole doslo k distribuci drog, musi o této skutecnosti
informovat Policii CR a u osoby mladsi 15 let i zakonného zéstupce

6. POSTUP PRI NALEZU OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK VE SKOLE ( DALE OPL)

A) Pokud nalezneme v prostorach skoly latku, kterou povazujeme za psychotropni, postupujeme takto:
1) Latku netestujeme
2) Nalez oznamime vedeni skoly
3) Za pfitomnosti dalSiho pracovnika latku vlozime do obdlky, napiseme datum, ¢as a misto nalezu;
obalku opatfime razitkem, podpisem a uschovame v trezoru skoly
4) O nélezu informujeme Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé latky

B) Pokud nalezneme pfimo u néjakého Zdka latku, kterou povazujeme za omamnou nebo psychotropni,

postupujeme takto:

1) Zabavenou latku netestujeme

2) Uvédomime ihned vedeni skoly

3) SepiSeme zdznam o nalezu s vyjadfenim zdka (datum, misto a ¢as nalezu, jméno zaka)

Zaznam podepise i zak, u kterého byly latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal), pokud odmitne, uve-
deme tuto skutecnost do zapisu; zapisu je pfitomen zastupce vedeni skoly

4) Vzdy o nalezu budeme informovat Policii CR, ktera provede identifikaci latky a informuje zakon-
ného zastupce

5) pokud je latka nalezena u intoxikovaného zdka, pfivolame lékafe a pfedame mu vzorek latky (nutné



pro 1é¢bu); dalsi postup zajisti Policie CR

C) Pokud ma Skola podezreni, ze né€ktery z zak(i ma OPL u sebe, budeme postupovat takto:
1) Situace spada do kompetence policie
2) Vyrozumime Policii CR, konzultujeme s ni a informujeme rodice
3) Zaka izolujeme od ostatnich a mame ho pod dohledem do pifjezdu policie CR
4) Pracovnici Skoly nemaji pravo vykonavat osobni prohlidku zaka nebo prohlidku jeho véci

7. POSTUP, KDYZ SE ZAK SVERI S UZIVANIM NAVYKOVYCH LATEK

1) Nikdy se nevyhybame rozhovoru; nabidneme radu, pomoc - citlivy pfistup

2) Neslibujeme, Ze o tom nikomu nefekneme (rozpor se zakonem - nasi povinnosti jsou informace); za-
konny zastupce musi byt vzdy informovan

3) Rozhovor vedeme tak, abychom pfesvédcili zaka k navstévé odborného zafizeni a aby souhlasil s in-
formovanim rodicti (mtzeme byt u toho, pokud si preje)

4) pomoc zakovi i rodi¢tim pfi vyhledani relevantnich sluzeb

8. POSTUP, KDYZ RODIC HLEDA VE SKOLE RADU, JAK RESIT PROBLEMY s NAVYKOVYMI LATKAMI u SVEHO
DITETE

1) Neodmitame; respektujeme specifika kazdého piipadu

2) Poskytneme informace o dostupnych sluzbach

3) Doporucime poradenstvi

4) Nabidneme spolecné kroky, kterymi mtizeme rodi¢tiim pomoci (informovanost o praci ve skole, kon-
zultace se zakem...)



7. STRATEGIE PREVENCE A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI ZAKU

PRICINY SKOLNT NEUSPESNOSTI

Skolni netispésnost je vaznym problémenm, jeho feSent si vyZaduje naro¢nou préci s Zdkem a Casto také s rodiéi
zéaka. Byva dtsledkem individualnich rozdilti v osobnosti zak, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné
vychové. Neprospéch je casto zptlisoben souborem pricin, které je tteba dobfe rozpoznat.

Pfi nastupu zaka do Skoly prostuduji tfidni ucitelé pedagogickou dokumentaci zaki. na jejim zakladé pak
vytipuji zaky, ktefi by mohli byt potencidlné netspésni pri zvladnuti studia. T¥idni ucitel seznami zaky s praci
PPP a zepta se, zda jiz nékdo s zakli tuto poradnu navstévuje. Od téchto zaka pak vybere doporuéeni PPP, s
kterym bude skola dale pracovat.

NEJCASTEJI MA NA SKOLNI USPESNOST NEBO NEUSPESNOST VLIV:

a) osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka odolnost vici zatézi,
poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka;

b) nepodnétné rodinné prostiedi, zaci ohrozeni socidlné nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodiné
nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfidé€, vztah s ucitelem);

c) Spatna dochdzka do vyucovani - neucast zak ve vyuce, z toho plynouci Spatné porozuméni probirané
latce a nasledné nezvladnuti uciva.

RESENI $KOLNI NEUSPESNOSTI

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a pfipadné psychologické
diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni priciny selhavani Zaka ve Skole. Diagnostika Zakovych mozZnosti,
ucebnich stylti a vzdélavacich potfeb nam pak umozni nastavit vhodna opatfeni. Je potfeba reagovat vcas tak,
aby Zak byl schopen zastavit svlij pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi ,Skolsky tspésné zaky". Mozna
opatfeni volime individudlné na zakladé diagnostiky a zjisténych potieb Zakii:

1.

Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatkti s pomoci
specialné pedagogickych metod a postupli na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC, integrace zaka a
vytvofeni IVP nebo zafazeni Zaka do tfidy zfizené dle § 19.

Odchylka v celkové trovni inteligence: zdkovi bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném bude po-
zadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace - zaziti ispéchu, moznost
opravit si zndmku, individudlni konzultace ve vyucovani i mimo néj, spoluprace s PPP - integrace na
zakladé IVP a realizovani dalSich podptirnych opatfeni doporucenych poradnou.

Zéci socialné znevyhodnéni: motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvofeni podminek pro
domaci pripravu i ve Skole ve volnych hodinach, pfistup k internetu ve Skole.

Zéci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni sklouznutim do $kolni netispé$nosti: véas Zakam
nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a terminy dozkousSeni,
konzultace s zdkem a rodici, kde se domluvi zvyseny dohled nad zZakem.

POSTUP PRI RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI - PODPURNY PROGRAM:
Hlavnim opatfenim je jednoznac¢né zvysena spoluprace s rodici

1. Po prvnim c¢tvrtleti tiidni ucitelé pisemné informuji rodice zakd, ktefi za toto ¢tvrtleti neprospivaji (jsou
hodnoceni znamkou nedostate¢ny nebo dostatecny, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

2. Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci zdka s vychovnym poradcem (pfipadné rodic,
zaka a VP) - diagnostika skolni netspésnosti a poradenstvi (napi. nastaveni podpory pfi uceni, zjisténi
ucebnich stylu).

4. Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut zakovi podptirny plan.

5. Pokud zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodi¢i preventivné. Pritomni TU,
zak a rodi¢, pfipadné ucitel predmétu, kde se uz objevily problémy. Domluvi se podpora zakovi tak, aby
byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy zkouSeni, obsah uciva, moznost in-
dividudlni konzultace, doucovani se spoluzaky atd.).

6. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

PODPURNY PLAN

Podptrny plan pro neprospivajici zaky je souhrn opatfeni nabizenych zakéim a jejich rodi¢tm, ktery se
podpisem vsech stran stava pro vsechny zdvaznym.



REALIZACE PODPURNEHO PLANU

Pokud selze individudlni podpora zdkovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostate¢nou nebo je hodnocen
dostatec¢nou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykonti jako rizikovy, nabizi se zaku a jeho zdkonnym
zastupcim podplirny plan.

PO uzavieni pololetniho hodnoceni vysledki vzdélavani navrhnou tfidni ucitelé ve spolupraci s vyucujicimi
jednotlivych predmétt vedeni skoly (vychovnému poradci) zaky pro podptrny plan. Tfidni uditel zajistuje
sezvani vSech zainteresovanych ke spolec¢né ttvodni schtizce, kde jsou rodice a zaci s planem seznameni a dojde
k jeho podpisu. Po uzavfeni klasifikace na zavér skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

FORMY A METODY PRACE:
Pro tspésnost Podptirného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané ucitelem,
ke kterym patfi zejména:

podptirny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva - ucitel stanovuje obsah uciva urceny
k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zakovym vzdélavacim moznostem (intelektovym i socidlnim);
zadavani pravidelnych tkolt vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podplirného planu -
zadani prace pro domaci pfipravu - dil¢i tkoly odpovidajici zdkovym vzdélavacim moznostem;
moznost plnit zadané tkoly v ramci volnych hodin ve Skole, moZnost doucovani;

uzivani podptirnych aktivit - ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkousSeni z konkrétniho
uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu;

pouzivani podpurnych pomiticek pfi samostatné praci - piehledy, tabulky, kalkulacky, nakresy,

aj. dle charakteru predmétu, které pomohou zdkovi lépe se orientovat v ucivu;

individualni prace se zdkem v ramci individualnich konzultaci i v ramci vyucovaci hodiny - pomoc
zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pii vykladu nového uciva;

vedeni pisemnych zaznamti o pribéhu podplirného programu - zadani tkolu, termin splnéni, po-
skytovani pravidelnych informaci o pribéhu podptrného programu rodi¢tim a vychovnému poradci
- informace o pfistupu Zaka k pInéni povinnosti v casovém sledu;

domluva konzultaéni hodin, kdy si ucitel zve zaka na konkrétni termin v pripadé, ze zak potiebuje
opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodi¢e soucasné se zakem, aby je
informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité podporit;

doucovani ve spolupraci se starSimi zaky.

Pokud se podafi podpofit zaky tak, aby nebyli Skolsky netspésni a nepropadali, zamezi se i pfedcasnym
odchodtim zakt ze stfedniho vzdélavani. Opakovani ro¢niku je vSak nadéle nutné pii selhani vsech vyse
zminénych podptrnych opatfeni.



8. KONTAKTY NA EXTERNI SPOLUPRACOVNIKY
PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA STREDOCESKEHO KRAJE (PPP), BENESOV

Cernoleskd 1997, Bene$ov 317 722 904, benesov@pppsk.cz

ODDELENI SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI (OSPOD), CERNOSICE

Alena Spakova, DiS. - 221 982 258, alena.spakova@mestocernosice.cz

STREDISKO VYCHOVNE PECE (SVP)

Praha Haje - Kupeckého 842/4, Praha 4, 251 555 500 Praha Klicov - Cakovickd 783/51,
Praha 9-Prosek, 283 883 470 Dobfichovice - Prazska 151, Dobtichovice, 257 710 049

PoLicie CR, OBVODNI ODDELEN{ JESENICE

Vestecka 1400, Jesenice 974 882 770, 602 306 494

MESTSKA POLICIE JESENICE
Budéjovicka 4, Jesenice

241 931 809, 775 775 978, mestska.policie@mujesenice.cz LINKA BEZPECT 116 111

RODICOVSKA LINKA
606 021 021

ANONYMNI ONLINE SCHRANKA DUVERY
nntb.cz

Preventista Policie CR spolupracujici s nasi $kolou komisai Zdenék Chalupa
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9. METODICKE DOKUMENTY MSMT

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalend vedenim
MSMT:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve sko-
lach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét skoldm a skolskym zafizenim (dale jen ,Skolam")
fenoménu Sikany, moznostem, jak mu pfedchdzet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho
vyskytu dojde. Metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol zfizovanych
Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy. Podptirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim skolam
zapsanym do Skolského rejstfiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

Obsah a ¢lenéni metodického pokynu:

Uvodni ustanoveni

Charakteristika Sikany

Bezpecné prostiedi ve Skole: jak pfedchazet Sikané
Zakladni postup v feseni Sikany

Népravna opatfeni

Odpovédnost rodict a komunikace Skoly s rodici
Ochrana déti pfed Sikanou v pfedskolnim vzdélavani
Sikana zaméfena na uditele: jak ji pfedchézet a jak ji Fesit
Pravni odpovédnost skoly

Trestné-pravni hledisko Sikany

Podavani podnéti, stiznosti a ozndmeni zavérecna
ustanoveni

Seznam piiloh:

PRILOHA 1: Stadia $ikanovani

PRILOHA 2: Protektivni a rizikové faktory

PRILOHA 3: PHmé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

PRILOHA 4: Doporudené znéni textii ve kolnim fadu pro problematiku sikanovani
PRILOHA 5: Skolni program proti Sikanovani

PRILOHA 6: Postupy pro vySetfeni a feSeni Sikany

PRILOHA 7: Literatura a webové odkazy

PRILOHA 8: Vzor rozhodnuti o vylouceni zaka

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢.j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni Ministerstva 8kolstvi, mladeZe a télovychovy (déle jen MSMT) k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentti (dale jen ,,z4k") ve Skolach a Skolskych zafizenich:
a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a zaclenéni pre-
vence do Skolniho vzdélavaciho programu a skolniho fadu;

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika;

c) definuje Minimalni preventivni program;

d) doporucuje postupy skol a Skolskych zafizeni pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani
déti a mladeze.

PRILOHA 1: Navykové latky PRILOHA 2:
Rizikové chovani v dopravé PRILOHA 3:
Poruchy p¥ijmu potravy PRILOHA 4:
Alkohol PRILOHA 5: Syndrom CAN

PRILOHA 6: Skolni Sikanovani



PRILOHA 7: Kybersikana

PRILOHA 8: Homofobie

PRILOHA 9: Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
PRILOHA 10: Vandalismus

PRILOHA 11: Zaskolactvi

PRILOHA 12: Kradeze

PRILOHA 13: Tabak

PRILOHA 14: Krizové situace spojené s nasilim

PRILOHA 15: Netolismus

PRILOHA 16: Sebeposkozovéni

PRILOHA 17: Nov4 ndboZensk4 hnuti

PRILOHA 18: Rizikové sexualni chovani

PRILOHA 19: Pf{slugnost k subkulturdm

PRILOHA 20: Doméci nasili

PRILOHA 21: Hazardn{ hrani

PRILOHA 22: Dodrzovéni pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakii s PAS ve
Skolach a Skolskych zafizenich

K DISPOZICI ONLINE V AKTUALNIM ZNENI NA STRANKACH MSMT

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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