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Se situaci, kdy je nezbytné poskytnout prvni pomoc, se béhem svého Zivota setkd téméf kazdy
¢lovék. Cilem projektu Ministerstva zdravotnictvi s ndzvem ZlepSovdni tirovné vzdélanosti Zikit a
studentii v problematice poskytovdni prvni pomoci bylo seznamit Zéky Zakladni Skoly a Zakladni
umélecké $koly Jesenice, sidlem K Rybniku 800, 252 42 Jesenice, s problematikou spravného
poskytnuti prvni pomoci.

Adekvatni a v€asnou prvni pomoci je moZzné nejen uchovat kvalitu Zivota lidi s ndhle vzniklym
zdravotnim problémem, ale i mnohé lidské zivoty zachranit. Poskytnout prvni pomoc by tedy mél
umét kazdy ¢lovek jiz od nejutlejsiho véku.

Laicka prvni pomoc je nedilnou soucasti zajistovani neodkladné péce v pfednemocniéni etapé, jeji
véasné zahdjeni a spravné provadéni je mnohdy limitujicim faktorem pieziti postizeného.

Hlavnim cilem projektu bylo seznamit zaky 7. tfid pfijatelnou formou s aktudlnimi odborné
podloZenymi informacemi z oblasti zasad poskytovani prvni pomoci v pfipadé¢ ndhle vzniklych
poruch zdravi.

Pro prakticky nacvik poskytnuti 1.pomoci je v ramci projektu vyuzivana moderni pomucka - model
torza dospé€lého pacienta s vizualnim monitoringem spravné techniky provedeni kardiopulmonalni
resuscitace za pomoci cvicného AED (automatizovaného externiho defibrilatoru).

Zaci mé&li moznost procvidit si spravnou techniku pouZiti tohoto piistroje, provést nacvik neptimé
srde¢ni masédze a umélého dychani z ust do Ust.

Prostfednictvim modelové situace byli Zaci sezndmeni se zdsadami spravné komunikace
s operatnim stfediskem zdravotnické zachranné sluzby a mohli si prakticky nacvi€it spravné
poskytnuti prvni pomoci i u dalSich Zivot ohrozujicich stavi (napt. zéstava masivniho krvéacent).
Ulohou projektu je odstranit nezadouci obavy mladistvych z mozného neodborného poskytnuti
prvni pomoci, procvi¢it na modelovych situacich nejen vlastni poskytovani prvni pomoci, ale téz
komunikaci se zdravotnickym opera¢nim stfediskem, seznamit zaky s aplikaci Zéachranka a
motivovat je k jeji instalaci a ptipadnému vyuziti, informovat o dostupnosti ptistroji AED a jejich
pouziti. Soucasné byli Zaci seznameni s riziky uziti novych drog a prvni pomoci pfi intoxikaci.

Realizatofi projektu velmi ocefiuji, ze Jesenickd $kola jako jedna z mala $kol v Ceské
republice ma ve sborovné $koly umistén pristroj AED pro pripad potieby jeho pouziti jak
v ramci Skoly, tak i pro Sir$i vefejnost obyvatel mésta Jesenice.

Realizaci projektu ve dnech 20.11.2023 a 30.11.2023 zajistili Bc. Marek Brychta, zdravotnicky
zachranat a Bce. et Be. Alzbéta Kuncova, zdravotnicky zachranaf a vSeobecna sestra pod vedenim
hlavni feSitelky a odborné garantky projektu doc. MUDr. Lidmily Hamplové, PhD., prorektorky
Vysoké skoly zdravotnické o.p.s. '
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